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RESULTATSKABENDE MENTAL ADFARD

LZERLING MED POWER
- styrk dine laerlinge og giv dem en resultatskabende adfaerd.

"Laerling med power” giver dig som mester en lzerling, der kan blive endnu bedre til at tage
socialt og fagligt ansvar, endnu bedre til at kommunikere og endnu bedre til at servicere dine
kunder - en lzerling, der er et endnu stgrre aktiv for din virksomhed.

Hvorfor ”Leerling med power”?

Det vil i fremtiden blive sveert at rekruttere faglaerte medarbejdere, hvis ikke
der bliver skabt flere praktikpladser og laerlingene klaedes pa til at udvise en
resultatskabende adfeerd. Vores erfaring er, at de unge laerlinge har brug for
mere traening i at leere sine egne styrker og begraensninger at kende, bade
fysisk og mentalt. De har brug for at lzere at handtere forandringer og
forstyrrelser, at treeffe valg og fravalg samt at handtere de krav og
forventninger de mgder fra sig selv, kunderne og virksomheden.

Hvad g@r vi nar vi traener ”Laerling med power”?
Pa basis af lzerlingens hverdag, tager traeningen udgangspunkt i

karatens bagvedliggende filosofi, som handler om Igbende tl s %
. . o T Selvvaerdsmaling hl x| 8
forbedringer indenfor omrader som disciplin, respekt o
B g ) plin, p g Jeg er en god ven 62| 98| 36
malrettethed. Vi kalder metoden for KarateCoaching. Jeg er til at stole pa 671 98l 30
| KarateCoaching far lzerlingen stgrre tro pa sig selv, de tager Jeg er positiv 59| 95| 36
stgrre ansvar, hgjner deres faglige stolthed og bliver mere Jeg er dygtig.. >3] 90| 38
. Jeger én keerlig.. 56| 93| 37
positive. Jeg tror pa mig selv 62|100( 39
. R . . Jeg behandler mig selv godt 57| 98| 41
Vi maler pa selvvaerdet, nar vi starter og slutter. Vores Jeg acceptere mig selv som jeg er | 65]100| 35
malinger af tidligere forlgb viser en forbedring af selvvaerdet Jeg er hjzelpsom 64| 95| 31
pé gennemsnitlig 35%. Jeg er taknemmelig 65| 95| 31

Hvordan traener vi ”Laerling med power”?
| treeningen omsaetter vi teori til praksis, arbejder i grupper og individuelt,
reflekterer og er fysisk aktive.

Tid og sted
Torsdag den 12. september 2019 kl. 8.00-16.00
Karate — Tai Chi — Kobudo, Brostraede 3-5, 2. sal, 6000 Kolding
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Pris
2.399,00 kr. pr. person excl. moms.

Inkl. morgenmad og frokost. Jeg har lzert at tage ansvar og tro

pd mig selv”

Min 10 og max 12 deltager.
Mathias

Sadan tilmelder du din lzerling

Tilmeldingen skal sendes til Charlotte Arvesen, Dansk Handveerk pa mail dhv@dhv.dk, med
leerlingens navn, virksomhedens kontakt-

oplysninger, mail og evt. kontaktperson. Bemaerk: tilmelding er bindende.

Tilmeldingsfrist
Senest den 9. september 2019.

Hvem er underviserne?

Sgren og Annette har tilsammen mere end 50 ars erfaring
fra erhvervslivet. Denne erfaring har de i Resma sat sammen
med @stens filosofi og arbejder i dag med at hjelpe
virksomheder, medarbejdere og unge med at blive
"Sortbeelte i selvledelse”.

Se mere pa https://resma.dk/laerling

Har du spgrgsmal til traeningen, kan du ringe til Annette Wulff Larsen pa telefon 40102803

”Sgren og Annette har hjulpet mig med at indse at jeg kan alt og at jeg skal kaampe for det.
Desuden har jeg lzert vejen til at opna mine mal.”

Ayab
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